JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 22.04
II SNIADANIE: koktajl wisniowy, wafle, owoce; woda, herbata:
OBIAD: krem z dyni z grzankami, spaghetti carbonara, fasolka szparagowa: kompot jabtkowy:

PODWIECZOREK: chleb stonecznikowy, szynka drobiowa, ogorek zielony, rzodkiewka, masto:
woda/kompot;

WTOREK 23.04

II SNIADANIE: pancake $niadaniowy, mus jogurtowo-serowy waniliowy: woda, herbata:

OBIAD: zupa jarzynowa z zacierkq, kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta duszona: kompot
truskawkowy:

PODWIECZOREK: weka razowa, ser gouda/pasta warzywna, ogérek kiszony, rzodkiewka, masto:
woda/kompot;

SRODA 24.04

IT SNIADANIE: kajzerka, pasztecik domowy, pomidorki koktajlowe, masto: herbata, woda;

OBIAD: krupnik z kaszq jeczmiennq i miesem, kotlecik warzywny z kasza jaglang, ziemniaki, kapusta
kiszona; kompot wieloowocowy:

PODWIECZOREK: pierogi leniwe, mieszanka owocéw; woda/kompot

CZWARTEK 25.04

IT SNIADANIE: owsianka na mleku, polewa truskawkowa, banan; woda, herbata

OBIAD: barszcz czerwony z ziemniakami, jajko, pierogi ruskie, suréwka z marchewki; kompot
wieloowocowy

PODWIECZOREK: pizza z szynkq i serem, sos pomidorowy, warzywa do chrupania; woda/kompot
PIATEK 26.04

II SNIADANIE: bagietka, twarozek z nowalijkami, warzywa w stupkach: woda, herbata

OBIAD: zupa pomidorowa z kasza jaglana, paluszki rybne, ziemniaki, buraki; kompot truskawkowy

PODWIECZOREK: ciasto drozdzowe z serem i kruszonkq, gruszka; woda/kompot



* Dokiadne receptury oraz lista alergendw dostepna jest do wglgdu u dyrekcji przedszkola.



