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PONIEDZIALEK 16.06
11 SNIADANIE: smoothie morelowe (6) z granola (1), banany i gruszki; do picia herbatka malinowa lub woda

OBIAD: rosét z zacierka (1,8); podudzia pieczone z ziemniakami i satatka wiosenna; do picia kompot owocowy
lub woda

PODWIECZOREK: bulka owsiana (1) z mastem (6), szynka z pieczonego schabu, ogérkiem i zotta papryka; do
picia kompot lub woda

WTOREK 17.06

IT SNIADANIE: weka razowa (1) z mastem (6), serem gouda (6) i/lub pasta warzywna, ogorkiem
1 pomidorem; do picia herbatka malinowa lub woda

OBIAD: zupa ogorkowa z brazowym ryzem (1,6); lasagne bolonska (1,6) i salata z sosem winegret;
do picia kompot truskawkowy lub woda

PODWIECZOREK: domowy serek waniliowy (6), satatka owocowa i wafle ryzowe; do picia kompot lub woda

SRODA 18.06

IT SNIADANIE: owsianka na mleku z jabtkiem (1,6) i owoce suszone; do picia herbatka malinowa
lub woda

OBIAD: barszcz czerwony z jajkiem (2,6) 1 ziemniakami; bitki z indyka (1) z kasza bulgur (1)
1 pieczonymi warzywami; do picia kompot wieloowocowy lub woda

PODWIECZOREK: ciasto ucierane z truskawkami i kruszonka (1,2), jabtko; do picia kompot lub woda

CZWARTEK 19.06

BOZE CIALO
PRZEDSZKOLE ZAMKNIETE

PIATEK 20.06
PRZEDSZKOLE ZAMKNIETE

LISTA ALERGENOW
1) Zboza zawierajace gluten 2) Jajka 3) Ryby 4) Orzeszki ziemne 5) Soja
6) Mleko i produkty pochodne 7) Orzechy 8) Seler 9) Sezam




