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PONIEDZIALEK 14.07

11 SNIADANIE: chleb stonecznikowy z mastem (1,6), do tego szynka z pieczonego schabu oraz ogorki matosolne i
rzodkiewka ; do picia herbatka malinowa lub woda

OBIAD: krupnik z mlodych warzyw z kasza jeczmienna i amarantusem (1,6,8); spaghetti razowe w sosie
bolonskim z mozzarella (1,6) z brokutami; do picia kompot wieloowocowy lub woda

PODWIECZOREK: serek waniliowy (6) i buteczka orkiszowa cynamonowa (1,2,6); do picia kompot lub woda

WTOREK 15.07

I1I SNIADANIE: placuszki orkiszowe (1,2,6) z musem truskawkowo-jabtkowym; do picia herbatka malinowa lub
woda

OBIAD: zurek z ziemniakami i jajkiem (1,2, 6,8); sznycel z indyka i soczewicy (2), ziemniaki, 1 mizeria z jogurtem
(6); do picia kompot owocowy lub woda

PODWIECZOREK: focaccia w paskach z oliwa 1 ziotami (1) z sosem jogurtowym (6) i warzywa do chrupania; do
picia kompot lub woda

PRZERWA WAKACYJNA:
16.07-1.08.2025

LISTA ALERGENOW
1) Zboza zawierajace gluten 2) Jajka 3) Ryby 4) Orzeszki ziemne 5) Soja
6) Mleko i produkty pochodne 7) Orzechy 8) Seler 9) Sezam




